DAs WUNDER

Des AUGENBLICKS

MaRTIN BOTTCHER IST HEILPRAKTIKER FUR INTEGRATIVE KGRPERTHERAPIE SEIT 1998.
NEBEN SEINER PRAXISTATIGKEIT LEITET ER SEIT VIELEN JAHREN GRUPPEN ZU DEN
THEMEN: ACHTSAMKEITSENTWICKLUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND SELBSTERFAHRUNG.

Cuivia voN Dewirz ist RICHTERIN, MEDIATORIN UND YOGALEHRERIN. SIE ABSOLVIERTE
TRAININGS IN GANZHEITLICHER KGRPERTHERAPIE UND NEUEN HEILWEISEN. ES IST IHR
EIN ANLIEGEN, DEN MENSCHEN IN SEINER GANZHEIT ZU SEHEN UND ZU UNTERSTUTZEN.

INSPIRIERT VON DEN NEUEN GANZHEITLICHEN THERAPEUTISCHEN METHODEN, DIE UBER
BLOSSE TECHNIKANWENDUNG HINAUS WIRKEN, IST ES UNS EIN HERZENSANLIEGEN,
MENSCHEN IN IHRER PERSONLICHEN ENTWICKLUNG ZU BEGLEITEN.

INFO: KONTAKT@KOERPERGEISTUNDMEHR.DE

EIN SEMINAR MIT
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Du HAST EINE VERABREDUNG MIT DEM LEBEN,
IN JEDEM AUGENBLICK.

VERPASST Du DEN AUGENBLICK,
VERSAUMST Du pas LEBEN!

THicH Nuar Hanw

Das WuNDEeR DES AUGENBLICKS

WIR MOCHTEN DICH EINLADEN, DIE FULLE EINES JEDEN AUGENBLICKS
IMMER WIEDER NEU ZU ENTDECKEN.

IN JEDEM VON UNS RUHT EIN SCHATZ IM INNEREN.

DER BLICK AUF DIESEN SCHATZ IST OFT WIE DURCH EINEN SCHLEIER
VERHULLT. AN DIESEM WOCHENENDE WOLLEN WIR DIR DIE GELEGENHEIT
GEBEN, DAS INNERE DEINES HERZENS zU BERUHREN. DORT W0 DU AM
VERLETZLICHSTEN BIST UND WO DICH NICHTS VERLETZEN KANN. ES GEHT
UNS DARUM, DICH WIEDER DARAN ZU ERINNERN, WIE KOSTBAR ES IST,
GANZ DU SELBST ZU SEIN, GANZ DA ZU SEIN FUR ALLES, WAS DIR JETZT
GERADE BEGEGNET.

KLAR UND LIEBEVOLL FUHREN WIR DICH DURCH DIE SCHLEIER
AUS GEFUHLEN UND GLAUBENSSATZEN UBER DICH SELBST, DIE ANDEREN
UND DIE WELT.

IN ANGELEITETEN MEDITATIONEN, ACHTSAMKEITSUBUNGEN UND
SHARINGS OFFNEN WIR DEN RAUM FUR DEIN PERSONLICHES WACHSTUM.

TAUCHE EIN IN DIE FULLE DES GEGENWARTIGEN AUGENBLICKS,
IN DIE LEERE,

IN DIE LEBENDIGE STILLE,

IN DIE FREUDE,

IN DIE UNENDLICHE VIELFALT UND EINFACHHEIT DEINES SEINS.

LASS DICH UBERRASCHEN!



