Uber James

Vor 10 Jahren begann James einen Prozess
der Selbsterkundung und -entdeckung. Als
Teil dieses Prozesses tauchte er tief ein, in
wie wir uns entwickeln und transformieren -
physisch, emotional und mental. James hat
mit vielen Lehrern studiert und erlernte zahl-
reiche Disziplinen. Auf seinem Weg begann
er, mit anderen Menschen zu arbeiten, die
auch bereit waren, sich selbst anzuschauen.
Uber mehrere Jahre hatte James eine Praxis
in Californien, in der er hauptsdchlich auf
korperlicher Ebene mit den Menschen arbe-
itete. Als sich seine Praxis erweiterte, be-
gann er zu verstehen, wie die Emotionen und
der Verstand mit dem Physischen verbunden
sind. James hat eine ausserordentlich ef-
fektive Art entwickelt, Menschen zu helfen,
sich selbst klarer zu sehen. Dadurch kénnen
sie die Fahigkeit in sich finden zu heilen.
Er liebt es, Menschen zu unterstiitzen, mit
ihrer Essenz in Kontakt zu kommen. Dadurch
wird Glicklichsein und Erftillung erfahrbar,
jenseits der Vorstellungskraft. James Arbeit
mit Gruppen hat sich zu einem Spiel entwick-
elt, welches Menschen begeistert, bertihrt
und transformiert. Er liebt es, Menschen zu
unterstiitzen, mutig, ehrlich und bewusst zu
leben und ganz sie selbst zu sein.

James liebt es auch, diese Art des Arbeitens
zu unterrichten und weiterzugeben. Flir
mehr Information lber James und seine Ar-
beit, besuche bitte seine website:

www. jamesswank.org

Deep Living -

4,5 Tages Spiel Level 1
Mi, 5. - So, 9. Mdrz
Zeiten: Mi, 19 Uhr,

Donnerstag bis Sonntag jeweils

10 -18 Uhr
Ort: Seminarhaus Wietzow
Kosten: 450 Euro
Unterkunft und Verpflegung extra.

Die Gruppe wird in Englisch sein und
wird ins Deutsche libersetzt.

Info und Anmeldung
Ann Kristin Hoft
Tel: +49 039991 369797
mobil: 015153754038
email: ann_kristin_hoeft@yahoo.de

Deep Living

Days Spiel der
Ebrlichkeit, des Mutes
und des Bewusstseins

mut James Swank

in Wietzow

5.-9. Mirz
2009



Spielen mit James

Finde dein Ja zum Leben. Lerne deine
Geftihle zu fiihlen und komme in einen
Zustand von Geben. Wenn du heraus-
findest, wer du wirklich bist und das der
Welt schenkst, dann findest du Gliick-
lichsein und Erflillung, die jenseits der
Vorstellungskraft liegen.

James hat ein einzigartiges Spiel
entwickelt, das den Teilnehmerln-
nen die Gelegenheit gibt, sich selbst
auf kreative und intime Weise tief zu
erkunden und zu transformieren. Wir
kommen als Gruppe zusammen und un-
terstiitzen uns auf spielerische Weise,
unser Potential zu erkunden. Ziel des
Spieles ist, mit deinem wahren Selbst
in Kontakt zu kommen. Der Weg dort
hin sind deine Gefilihle. Gemeinsam mit
der Gruppe, und mit James liebevoller
und kreativer Unterstiitzung wirst du
tiefer und tiefer ins Leben eintauchen.
James ist ausserordentlich unter-
stitzend und humorvoll und hat die
Begabung, Menschen klar und liebevoll
zu leiten. Wenn du dich entscheidest,
mit James zu spielen, sei bereit, deine
Glaubensmuster herauszufordern, und
bringe ein mutiges und offenes Herz
mit.

Deep Living Spiel

Im Workshop werden wir das Spiel
der Ehrlichkeit, des Mutes und des
Bewusstseins spielen. Wir kommen in
einer kleinen Gruppe zusammen, um
Spass zu haben, und um uns gegenseitig
Zu unterstiitzen, uns selbst klarer zu
sehen und uns tiefer zu erfahren. Du
wirst eingeladen, deine Sensitivitdt,
Intuition und Empathie einzusetzen
und zu entwickeln. Ziel des Spieles ist,
mit deinem wahren Selbst in Kontakt
zu kommen. Fir James ist das Spiel
bei weitestem das effektivste, was
er auf seinem Weg gefunden hat, um
nachhaltige Verdnderungen und Wach-
stum in uns selbst zu schaffen. Jeder,
der Lust auf Spass hat, der offen ist,
sich selbst tief zu erkunden, und der
bereit ist, andere zu unterstlitzen, ist
eingeladen mitzuspielen.

Deine Verlangen und deine Angste sind
direkte Wege zu deinem wahren Selbst.
Im Spiel wirst du ermutigt, da hinein
zu tauchen, um unterdriickte Geflihle
zZu entdecken, die dein Verhalten bee-
influssen. Mit Hilfe der Gruppe kannst
du Situationen kreieren, die dir er-
moglichen, diese Gefiihle zu erkun-
den, zu transformieren und in dir zu
integrieren. Dadurch, dass alle The-
men erlaubt sind, kann das Spiel sehr
intim und intensiv sein.

James wird jedem einzelnen helfen,
seinem wahren Selbst und seinem
kreativen Potential ndher zu kommen.
Er wird die Gruppe mit Liebe und Hu-
mor durch das Spiel fiihren und eine
sichere Umgebung schaffen, in der
wir uns selbst mit Leichtigkeit und
Spass erkunden kénnen.

Mit Ehrlichkeit, Mut und
Bewusstsein ist alles
moglich!



